
誰でも出来る魚のさばき方（アジのタタキ、南蛮漬け） 

開催日時 ２月２０日（月） 

              

会  場 うなぎ割烹 高橋屋 

講  師 高橋佑輔 

定  員 １６名（８名ずつ） 

受 講 料 無 料（材料費５００円） 

 

両日とも、１０：００～１２：００ 

＜主催＞ 杉戸町商業活性化推進室 杉戸町商工会 

「ラベルで見わける」美味しいお酒の選び方 

開催日時 ２月２６日（日） 

１０：００～１１：００ 

会  場 野口酒店 

講  師 野口靖雄 

定  員 １０名 

受 講 料 無 料 

プロが洋菓子の作り方のコツを！ 

開催日時 ２月２２日（水） 

１４：００～１５：３０ 

会  場 アトリエ ル・ミュゲ 

講  師 渋谷忠明 

定  員 ７名 

受 講 料 無 料（材料費３００円） 

ひとりでできるお手軽・簡単！骨盤矯正 

開催日時 ２月２５日（土） 

１５：００～１６：３０ 

会  場 まちの整骨院 

講  師 馬場茂明 

定  員 ２０名 

受 講 料 無 料 

お家で点てられる、美味しいコーヒー（コーヒーの歴史もついでに・・） 

開催日時 ２月１５日（水） 

 

会  場 中央公民館実習室 

講  師 大沢 光 

定  員 ２０名 

受 講 料 無 料（材料費３００円） 

２７日（月） 

手打ちそばの極意を職人が伝授 

開催日時 ２月１５日（水） 

 

会  場 手打ちそば・うどん ふるさと 

講  師 熊倉一雄 

定  員 １０名（５名ずつ） 

受 講 料 無 料（材料費５００円） 

※１日が１塾（講座）です。 

両日とも、１０：００～１２：００ 

２２日（水） 

※１日が１塾（講座）です。 

２２日（水） 
両日とも、１０：００～１２：００ 

※２日間で１塾（講座）です。 


